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Noter:

1) Kilde: Levnedsmiddeltabeller 1996
2) De Nordiske Næringsstofanbefalinger, 1996 

(anbefalet daglig tilførsel)
3) Kilde: Illustrated Multilingual Guide to the World’s 

Commercial Coldwater Fish/Warmwater Fish
4) Kilde: Levnedsmiddeltabeller 1989
5) Variation i fedtindhold: 5,3-33,0 g
6) Variation i fedtindhold: 2-30,6 g
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Signaturforklaring:

= Mager fisk (0-2 g fedt pr. 100 g fisk)
= Halvfed fisk (2-8 g fedt pr. 100 g fisk)
= Fed fisk (8-35 g fedt pr. 100 g fisk)

Definition:

µg [mygram], 1 µg = 0,000001 gram (1 mio.-del af 1 gram)

ENERGIGIVENDE STOFFER
Energi kJ

Protein g
Kulhydrat g
Fedt g

FEDTSYRER
Mættede fedtsyrer g
Enkeltumættede fedtsyrer g
Flerumættede fedtsyrer g
N-3 fedtsyrer g

Cholesterol mg

VITAMINER
A-vitamin RE
D-vitamin µg
E-vitamin -TE
B1-vitamin mg
B2-vitamin mg
B6-vitamin mg
B12-vitamin µg
C-vitamin mg

MINERALER
Kalium mg
Kalcium mg
Magnesium mg
Zink mg
Jod µg
Selen µg

Fisk Skal- og bløddyr


