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ENERGIGIVENDE STOFFER
Energi kJ - 451 356 369 376 275 465 804 498 466 334 344 539 359 296 693 344 347 1221 455 663 393 567 364 370 344 362 340 807 420 367 441 391 706 350 451 344 2635 533 509 360 1522 1386 385 396 396 288 548 476 261
Protein g - 20,5 194 19 16,1 15,7 20 124 20,6 21,4 18,3 18 21 18,9 16,5 184 198 19,1 182 18,7 191 164 184 194 184 17,1 19,2 19,3 182 23 18 17,7 17 9,8 20,7 20,5 189 51 22,5 27,5 18,7 19,1 194 144 196 19,6 14,6 20,1 229 7,8
Kulhydrat g - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1,5 0 0 0 0 3,3 0,8 0,8 1,2 0,5 1,1 4,2
Fedt g - 2,7 0,7 1,2 2,7 0,4 3,3 15,6 3,9 2,7 0,6 1 5 1 0,4 10 0,2 0,6 524 3,8 8,9 3 6,7 0,9 1,5 1,4 0,7 0,3 613,1 1,1 1,6 4 2,7 14,2 0,2 2,7 0,6 66,6 3,3 1,1 1,1 31,5 27,8 2,2 1,3 1,3 0,5 5,2 1,8 1,5
FEDTSYRER
Mettede fedtsyrer g - - - 040 043 - 0,62 294 045 047 - - - 0,19 - 2,26 - - 5,64 - - 020 1,50 0,06 0,34 0,19 0,28 0,12 3,03 - 0,35 - - 3,02 - - 0,10 12,60 0,47 - 0,18 858 794 034 0,17 0,17 0,11 0,59 0,21 0,30
Enkeltumeettede fedtsyrer g - - - 0 0,64 - 0 716 0,87 0,64 - - - 0,16 - 3,30 - - 9,66 - - 0,10 2,43 0,31 0,30 0,26 0 0 6,25 - 0,38 - - 7,73 - - 0,04 29,00 0,48 - 0,24 14,20 11,80 0,37 0,28 0,28 0 097 035 0,15
Flerumaettede fedtsyrer g - - - 0,04 0,81 - 0,11 2,55 1,20 1,02 - - - 0,38 - 3,32 - - 6,52 - - 030 2,02 0,16 055 045 0,02 0,01 2,554 - 0,51 - - 2,36 - - 0,25 14,60 0,94 - 040 5,74 483 036 043 043 0,02 147 0,52 0,38
N-3 fedtsyrer g - - - 0,01 0,70 0,10 0 236 092 0,92 - - 1 037 - 3,00 - - 590 0,80 - - 1,76 0,14 0,54 0,38 0,02 0,01 2,34 - 0,50 0,80 0,50 2,13 - - 0,25 13,00 0,90 - 035 483 367 027 039 038 0,02 1,33 048 0,34
Cholesterol mg - 48 - 39 58 - 66 46 60 82 31 60 - 48 - 70 - 70 80 - 52 60 57 48 60 50 62 71 60 - 46 - - - - 48 43 - 235 70 50 108 108 38 129 95 158 78 78 30

VITAMINER

MINERALER

Noter: Signaturforklaring: Definition:
1) Kilde: Levnedsmiddeltabeller 1996 W = Mager fisk (0-2 g fedt pr. 100 g fisk) ug [mygram], 1 pg = 0,000001 gram (1 mio.-del af 1 gram)
2) De Nordiske Neeringsstofanbefalinger, 1996 @ = Halvfed fisk (2-8 g fedt pr. 100 g fisk)

(anbefalet daglig tilfersel) @ = Fed fisk (8-35 g fedt pr. 100 g fisk)

3) Kilde: Illustrated Multilingual Guide to the World’s
Commercial Coldwater Fish/ Warmwater Fish

4) Kilde: Levnedsmiddeltabeller 1989

5) Variation i fedtindhold: 5,3-33,0 g

6) Variation i fedtindhold: 2-30,6 g



